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ACTA N° 678 Comunidad De Cuidado Corazon Inmaculado De Maria— 2022

FECHA: Funza, octubre 28 de 2022

HORA: 10:30 a.m. - 11:30 a.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado De Maria

TEMA: Actividades gerogogicas con Talento Humano — “Envejecimiento, un proceso
vital”

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontéloga. Hna. Anabelly Cadena — Coordinadora. Talento
humano (ver planilla de asistencia)

ORDEN DEL DiA

Objetivo de la actividad
Introduccion de la actividad
Actividades desarrolladas

Materiales a utilizar
Compromisos

ok wN =

Anexos

DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad.

Socializar con el talento humano de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
las dimensiones, ejes y lineas de la Politica Publica Social de Envejecimiento y Vejez del
Distrito, para profundizar en la comprension de la misma, y del envejecimiento como un proceso
natural.

2. Introduccion de la actividad.

El conocimiento y comprensién de la Politica Publica Social de Envejecimiento y Vejez (PPSEV)
es una herramienta de cualificacion del talento humano, de la Comunidad de Cuidado, por
tanto, la difusién de sus contenidos corresponde a una estrategia que promueve el
cumplimiento de la misma, en cada una de las acciones de atencion y bienestar que se brindan
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a las personas mayores participantes del convenio interinstitucional entre la Secretaria Distrital
de Integracion Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth.

3. Actividades desarrolladas

Se convoco al talento humano via WhatsApp desde el dia jueves 27/10/2022 para asistir a la
jornada de socializacion; la actividad se desarrollé en el comedor principal de la Comunidad de
Cuidado. Se inici6 ofreciendo la bienvenida a los asistentes y pidiendo se sentaran cerca, segin
estaba dispuesto el mobiliario.

Para la sesién se elaboré en formato grande el cuadro contenido en el documento de la PPSEV
en la pagina 75, el cual contiene el valor principal, principios, dimensiones, ejes y lineas de la
politica.

Se presentd cada elemento de forma individual haciendo la explicacion correspondiente y a
medida que se avanzaba también se mantenia el énfasis en como un elemento es
complemento del anterior o del siguiente, para materializar la politica en los servicios de
atencion que desde la Secretaria se ofrecen a las personas mayores.

Con la participacién y aportes de los asistentes se compartieron las apreciaciones al respecto,
tales como:

= falencias de documento frente a la realidad de la atencion en la Comunidad de Cuidado

= contenidos dificiles de cumplir o alcanzar en una ciudad como Bogota que se transforma
demograficamente a una velocidad muy alta

= representaciones de las personas mayores como si no existieran las patologias fisicas y
mentales que afectan su capacidad de participacion y toma de decisiones, frente a sus
propios derechos y los mecanismos de exigibilidad

= Titulos subjetivos que se prestan a interpretaciones ambiguas, dependiendo de si la
lectura la hace una persona mayor o un grupo de cuidadores, incluso la familia de la
persona mayor.

El compartir ademas permiti6 que los participantes identificaran que el proceso de
envejecimiento dentro de la literatura puede parecer algo utopico o fuera de contexto, sin
embargo, también en los contenidos de la politica se encuentran recursos para reconocer este
proceso como algo vital, es decir, no solo de decaimiento y pérdidas, sino de adaptaciones,
cambios, ajustes y toma de decisiones individuales y colectivas, en procura del bienestar, no
solo en la vejez sino a medida que se envejece. Asi mismo, se describié como el contexto
familiar y el institucional son determinantes para la comprensiéon y formalizacion de la politica,
en tanto, en uno y otro, las condiciones de envejecimiento son diferentes y se perciben casi
como opuestas, lo anterior, ademas, porque aun en la sociedad existe una imagen negativa del
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ambito institucional y de la atencién que se brinda.

Entre los participantes se analizd también, como la percepcion del envejecimiento cambia, en la
experiencia individual, a medida que se tienen mas afios o que acontece la muerte de los
familiares mayores, como padres y abuelos; también se mencionaron aspectos relacionados
con esta percepcion como el nacimiento de los nietos, la ocurrencia mas frecuente de algunos
sindromes o patologias agudas y los cambios en las relaciones interpersonales con amigos y
familiares, entendiendo que los cambios en la prioridades percibidas acarrean cambios en la
distribucion del tiempo con cada red.

En esta sesién participaron 12 personas del talento humano

4. Materiales a utilizar

Para la ejecucion del taller se utilizé cartulina, papel calipso, marcadores permanentes, cartulina
arcoiris, papel craf y sillas.

Fecha de

Compromisos Responsables . L
Ejecucion

En constancia de lo anterior firman
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Firma

Hna. Anabelly Cadena

Coordinadora

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazoén
Inmaculado de
Maria

Marcela Carvajal

Gerontologa

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazon

Inmaculado de —

Maria
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Anexos: Registro Fotografico. Planilla de asistencia

Elabord: Marcela Carvajal
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